
社会福祉
法　　人

龍ケ崎市社会福祉協議会

くらしの自立，こころの自立…
ご利用される方のさまざまな形の自立を後押ししたい，
それがこの事業所を「あざみ」と名付けた理由です。

障害福祉サービス事業所
あ　ざ　み

見学・相談は随時受付ています。
いつでもお気軽にご相談ください

交通のご案内

見学・相談や利用申込み手続きについては，
下記までお問合せください。　　

■ＪＲ佐貫駅から　　　　自動車１５分程　徒歩３０分程

■関東鉄道竜ケ崎駅から　自動車５分程　　徒歩１５分程　
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E-MAIL:fukushi@fureai.or.jp

障害福祉サービス事業所　あざみ

龍ケ崎市総合福祉センター内

ご利用いただける方

利　用　料　金

　主に身体に障がいのある方で，事業所利用
について龍ケ崎市から「障害福祉サービス受
給者証」の交付を受けた方（原則として，身
体障害者手帳の交付を受けている方）。

　利用料金は，利用されるご本人又はご家族
の収入等の経済状況に応じて一部又は全額の
減免措置がありますので，詳しくは龍ケ崎市
障がい福祉担当窓口でご相談ください。

　白あざみの花言葉
　それは「自立」 〒301-0007　茨城県龍ケ崎市川原代町５０１４番地　 



あざみの支援について

あざみのプログラム（日・週）

　あざみでは，主に先天性・後天性による身体
に障がいがあるために就労等の困難な方に通所
による支援を提供しています。
　自立を大きな目標としながら日々のプログラ
ムを通して生きがいの向上や機能的訓練，社会
的訓練を行なうことを目的に「生活介護事業」
を実施しています。

リハビリによる機能向上

就労実習による社会技能向上 体験等による社会参加支援

個々の目標に向けた個別支援

あざみの生活介護支援と自立訓練（機能）

　総合福祉センターの受付窓口にある「ほ
ほえみ売店」にて，当番制の就労実習をし
ています。
　販売員としての接客や商品管理，金銭の
出納，レジ打ちなどを通して技能習得の機
会を提供しています。

　午前中は，ストレッチを中心としたオリジ
ナルのリハビリ体操と，作業療法士の指導に
よる個別支援プログラムで汗を流します。
　一人ひとりに必要な訓練として，上下肢，
体幹それぞれ必要な箇所に最適な量のプログ
ラムを提供しています。

　午後は，レクリェーションの他，個々の希
望に添った講座や趣味の時間を提供していま
す。
　その中でも習字，編み物などといった講座
は，人気があり市民ボランティアさんの協力
のもと２０年以上続いています。　

　利用者全員で行なう野外研修や個別ニー
ズによる外出の機会を提供しています。

習字講座
平行棒訓練

販売実習 ほほえみ売店全景

ペグボード訓練 エアロバイク訓練

ＪＡＸＡにて

ひたち海浜公園にて

ボウリング体験

クリスマス会

パソコン講座

一日の流れ

送迎サービス開始

利用者来所開始

リハビリ準備等

全体リハビリ体操

個別リハビリ支援

給食サービス

昼休み

午後プログラム

（右記参照）

送迎サービス開始

利用者帰宅

8:30 月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

9:00

10:00

10:30

11:30

13:00

15:45

集団支援
（ゲーム，習字講座）

スポーツ支援
（卓球）

個別支援
（講座・趣味等）

レクリェーション
支援

個別支援
（講座・趣味等）

午後の流れ

金曜日
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