
発足の
きっかけ

活動日 毎週水曜日9：30～12：00

実施場所
（目印）

NPO法人ユーアンドアイ施設内

参加人数 ８名程度

その他
募集を掛けてはいないが自力で来るこ

とが可能で参加したいなら可

参加費
基本無料

※第２、第４のみお茶会２００円

問い合せ
先

一口メモ

ユーアンドアイ（佐藤弘則）０２９７－６２－２６６７

近所の方から声を掛けていただいて参加した。色んな方のお話が聞けて楽しい。身体が動く限りこの
サロンに通いたい。

皆で気軽に交流できる場を作りたいとの思いから始まりました。

主な活動
内容

体操・おしゃべり・脳トレ

募集状況

　□　地区内　　□　近隣地区まで

　□　市内　　　□　市外

　■　その他　　□　募集無し

たまり場ゆい

活動の一コマ

ＮＰＯ法人の施設で開催されています

指先を使う活動も取り入れています


