
発足の
きっかけ

活動日
毎月第３金曜日（８月はお休み）

10：00～12：00

実施場所
（目印）

久保台コミュニティセンター
多目的室

参加人数 ２０名前後

その他
概ね６０歳以上の方

りゅうほーやチラシで募集

参加費 無料

問い合せ
先

一口メモ

久保台コミュニティセンター（はつらつ健幸委員会）０２９７－６６－４７８８

毎回内容が異なるので楽しい。音楽コンサート（薩摩琵琶など）は、日常では味わえないのでいつも
楽しみ。出前講座は勉強にもなる。最近は男性の方も増えてきた。

車がなくても集える高齢者の居場所や交流の場になればとの思いがきっかけです。

主な活動
内容

高齢者（概ね60歳以上）を対象とした
居場所づくり

イベントを通した交流
　　　　　　　　　　　など

募集状況

　□　地区内　　□　近隣地区まで

　■　市内　　　□　市外

　□　その他　　□　募集無し

おとな塾

活動の一コマ

成年後見制度について講習会

ラピスラズリコンサート（皆で歌唱）


