
発足の
きっかけ

活動日 第1～4 月曜日9：30～11：30

実施場所
（目印）

新世紀邑コミュニティハウス

参加人数 １５名程度

参加費
基本無料

イベント時に参加費徴収あり

その他
会場定員２０名

お気軽にお問い合わせください

問合せ先

ひと言メモ

R8.2現在

矢野　080-2391-9966

健康に気に掛ける方が参加しており、前半に行ういきいきヘルス体操のみに参加する方もいる。

城ノ内地区の方などが、友だちづくりや友だちと楽しく過ごせる居場所づくりの場と
して、シルバーリハビリ体操が始まりました。

活動内容

9:30～10：30（1～4週）
いきいきヘルス体操

10：30～11：30（1週）　ｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ
10：30～11：30（2・4週）太極拳
10：30～11：30（3週）茶話会

落語・手作りゲームの企画は年4回、
3週目で予定

募集状況

　□　地区内　　□　近隣地区まで

　■　市内　　　■　市外

　□　その他　　□　募集無し

城ノ内いきいきサロン

いきいきヘルス体操 浮かび上がる絵を当てるクイズ

活動のひとコマ

【城ノ内地区】


